Aktuelles

Markt fir Achtsamkeit im historischen Ambiente

Rund 1.000 Besucher nutzen das vielféltige Angebot im Schloss Falkenhaus.

FALKENHAUS. Ein Ort wie aus der Zeit
gefallen — und doch ganz in der Gegen-
wart verhaftet: Am Himmelfahrtstag
stromten rund 1000 Besucher zum
Schloss Falkenhaus bei Nenntmanns-
reuth. Der dort erstmals veranstaltete
Markt unter dem Motto ,,Gesundheit
und Genuss* traf offenbar einen Nerv,
indem er historische Kulisse und moder-
ne Lebensentwiirfe zusammenfiihrte.

Im Mittelpunkt standen weniger klassische
Verkaufsstinde als vielmehr die Idee einer
bewussten Unterbrechung des Alltags.
Entschleunigung, mentale Gesundheit und
Regionalitit — Begriffe, die oft bemiiht werden
— sollten hier konkret erfahrbar werden.
Schlossinhaberin Eva Klautke formulierte den
Anspruch so: ,Es ist uns ein Herzensanliegen,
einen Ort zu schaffen, an dem Regionalitit,
Nachhaltigkeit und Achtsamkeit keine Mode-
worte sind, sondern mit allen Sinnen erlebt
werden kénnen.“ Unterstiitzung erhielt sie
auch aus der Kommunalpolitik: Bad Bernecks
Burgermeister Christof Seidel sagte: ,Wir
freuen uns sehr, dass wir hier so eine tolle
Location und engagierte Betreiber mit im Ort
haben.*

Inhaltlich spannte die Veranstaltung einen
breiten Bogen. Das Angebot reichte von regi-
onalen Lebensmitteln iiber Ole und Essig bis
hin zu Naturkosmetik, handgefertigtem
Schmuck und pflanzlichen Produkten. Damit
wurde sichtbar, wie vielfltig nachhaltiger
Konsum heute gedacht wird — zwischen tradi-
tionellem Handwerk und neuen Ansitzen.

Begleitende Vortrige vertieften das Thema
und spiegelten ein wachsendes Bediirfnis nach
Orientierung im Alltag wider. Diskutiert wur-
den unter anderem die Wirkung von Wasser
auf das Wohlbefinden, Fragen der Erndhrung
sowie die Nutzung heimischer Kréauter — ein
Spektrum, das zwischen naturheilkundlichen
Ansitzen und praktischen Alltagstipps lag.

Auch kulinarisch folgte die Veranstaltung
ihrem Leitmotiv. Regionale Produkte, bewusst
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Herzliche BegriiBung: Biirgermeister Christof Seidel wird
von Initiatorin Eva Klautke in Empfang genommen.

inszeniert, trafen auf ein neugieriges, offenes,
teils Uberregionales Publikum. Fiir Familien
bot der Tag zugleich niederschwellige Zugan-
ge: Kinder konnten gestalten und experimen-
tieren, wahrend Erwachsene probierten, dis-
kutierten und sich informierten.

Der Markt zeigte damit vor allem eines: Es
gibt auch auf dem Land ein spiirbares Interes-

Es herrschte eine freundliche,
zwanglose Atmosphare.

se an Themen wie Nachhaltigkeit, Gesundheit
und regionaler Produktion. Dass ein neues
Format dieser Art auf Anhieb so viele Besu-
cher anzieht, diirfte den Veranstaltern Ri-
ckenwind geben — und spricht dafiir, dass
,Gesundheit und Genuss“ nicht das letzte Mal
im Schloss Falkenhaus stattgefunden hat.
Text und Fotos: Verena Lienhardt

Das Angebot reichte von regionalen Lebensmitteln iiber Ole und Essig bis hin zu Naturkosmetik und handgefertigtem Schmuck.
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